EURO
SPINE

Messukeskus Helsinki

Expo and Convention Centre
Messuaukio 1

00520 Helsinki, Finland

Room | Huone: 208
Time | Aika: 14:30-17:00

Topic | Aihe: Back pain | Selkékipu FREE ADMISSION!
Chair | Puheenjohtaja: LT Katri Pernaa VAPAA PAASY!

Programme | Ohjelma:

14:30-14:35

14:35-14:55

14:55-15:15

15:15-15:35

15:35-16:00

16:00-16:20

16.20-16:40

16:40-17:00

Tervetuloa
Miksi selkéakipu on niin yleista? Dos Simo Taimela

Sarkylaakettako vaan? Vai kuntosalille? Prof Jari Arokoski
Selkékivun kuntouttava hoito

Puukkoa selk&an? LT Katri Pernaa

Break | Tauko (incl. 15’ exercises | sis. taukojumppa | #getspineactive)
Tunteet kivussa ja kivun pitkittymisessa Psykologi Tage Orenius
Elama selkakivun kanssa Dos Helena Miranda

Loppukeskustelu

www.eurospine.org




